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MINDENT MEGTESZUNK A GYOGYITASERT

Tudom, hogy az onko-
l6gia az a hely, ahovd
senki nem vagyik sem
betegként, sem lato-
gatoként. A Dél-pesti
Centrumkoérhdazban,

Magyarorszdg egyik
legnagyobb betegfor-
galmu onkoldgiai osz-
3 talyan igyeksziink se-
{ . : gitséget nyujtani abban
a nehéz élethelyzetben, amely egy daganatos
betegség diagndzisa kovetkeztében el6allt.

Neoadjuvans kezeléseket annak reményé-
ben adunk, hogy altaluk nagyobb lesz az
esélye a sikeres operacionak, a teljes gyo-
gyuldsnak. Az adjuvans kezelések értelme,
hogy a mitét vagy sugdarkezelés révén daga-
natmentessé vélt betegeknél csdkkentsiik a
betegség kiujuldsi kockdzatat, noveljik a
teljes és tartds gyogyulads esélyét. Palliativ
kezelésekkel a célunk, hogy ha a daganat-
mentesség nem érhetd el, a lehet6 leghosz-
szabb ideig korddban tartsuk a betegséget.
A szupportiv terapidk pedig tamogato keze-
lések, melyek a mellékhatasok elkeriilését,
csokkentését szolgaljak. Nem igérhetem,
hogy a kezelések nem jarnak nehézséggel.
De azt igen, hogy mindent megtesziink a
mellékhatdsok mérsékléséért.

Nem igérhetem azt sem, hogy nem kell va-
rakozni. Szigoru napirend szerint dolgozunk,
viszont orvos kollégaimnak és apoldinknak
sok terileten kell helytallniuk. A betegella-
tdson tul az adminisztrdciotol a szakmai és
tudomanyos kihivasokig sok téren kell meg-

felelnilik, el6re nem lathatd torténéseket
menedzselnilik. A nagy betegforgalom az
onkoldgia eredményességébdl is adodik:
egyre tobb a kezelésekkel hosszan kordaban
tarthatd betegség és egyre tobb a teljesen
meggyogyult betegiink is, akik még hosszu
éveken at visszajarnak kontrollvizsgdlatokra.
A zsufoltsag ennek is kdszénhetd, kérem
gondoljanak erre varakozas kozben. Tirel-
miket kérem. A varakozési id6re igyeksziink
hasznos kiadvanyokat, szabadon elérhetd
internetes hozzaférést biztositani.

Javaslom, hogy az onkoldgia 29-es épiileté-
bél sétaljanak 4t az 1-es pavilonba, a T(z-
madar Hazba is. Ott a Daganatos Betegek Gyo-
gyitasaért és Rehabilitacidjaért Alapitvany, a
Gyodgyulj Veliink Egyesiilet és a T(izmadar
Alapitvany is sok segité programot, kiad-
vanyt kinal. Interneten a Rakgyogyitas.hu
betegtdjékoztatd oldalt ajanlom figyelmikbe.

Nem igérhetem, hogy minden beteglink meg-
gyogyul, de azt igen, hogy a ma Magyar-
orszagon elérheté terdpidkat megkapjak
betegeink. A gydgyszeres kezelésektdl a
pszicholdgiai tamogatdson at a kontrollvizs-
galatok menedzseléséig mindent megte-
szlink azért, hogy az orvostudomany mai
lehetGségei kozott esélyt nyudjthassunk a
gyogyulasra, vagy ha ez nem realis cél,
akkor az életkildtasok javitasara.

Munkatarsaim nevében is kszonom bizalmat.

Dr. Bodoky Gyorgy
centrumvezetd f6orvos




ELHELYEZES ES NAPIREND

Onkolégiank 1998 o6ta
mUkodik. Nemcsak bu-
dapesti ellatasi terile-
tlinkrél, hanem az egész
orszaghol fogadunk be-
tegeket. A szakmai mel-
lett tudomanyos munkat
is végzlink, az onkolo-
giai centrum sok nem-
zetkozi klinikai gyogy-
. - " szervizsgalatban részt
vesz, munkatarsaink rendszeresen publikdlnak
hazai és kilfoldi orvosi folyoiratokban is.

Az osztalynak kozel 20 éven &t otthont add
6-0s pavilonbdl 2017-ben koltézott a fekve-
beteg osztaly és a jarobeteg szakrendelés a
teljeskorlen feldjitott
29-es épiiletbe, dtadva
a régi helyet a hospice
ellatasnak. Kétszintes
épiletiink emeletén
talalhato a 33 4agyas
fekvébeteg részleg, ahol
betegeink elhelyezése
1-3 agyas szobakban
torténik. Minden kor-
. teremhez tartozik wc
és furd6szoba, minden szobaban van televi-
zi6. Az internet (wifi) az egész hazban ingye-
nesen elérhet6. A mikrohulldamd siitékben
lehetGség van az étel megmelegitésére, a
h(it6kben azok taroldsara.

Folyosdinkat adomanyként kapott eredeti
kortdrs alkotdsok teszik egyedivé, az épiilet
mellett Esterhdzy Péter ird emlékét megidé-
26 pihendpark taldlhato.

A kérhaz teriiletén, az onkoldgiatdél néhany
lépésre |év6 parkoldt a betegek ingyenesen
hasznalhatjak. Az ingyenes parkolashoz be-
hajtasi engedély kell, amelyet az osztalyra
érkezd betegek az emeleti titkarsagon tud-
nak igényelni, a jarébeteg kezelésekre jardk
pedig a foldszinti betegfelvételi pultndl. A
vidékrdl érkezok utazasi utalvanyra jogosul-
tak, ez szintén a titkarsagon kérhetd.

A kemoterapids kezelésekre elGjegyzést
adunk el6zetes egyeztetés szerint hétfdi,
szerdai vagy pénteki napra.

Amig az ambu-
lancidra érke-
z6ket a fold-
szinti pultnal
regisztraljuk,
az osztalyos
betegfelvétel
az elsé emele-
ten, a névér-
szobaban torténik reggel 7.30 és 9.00 éra
kozott. Az osztdlyos megbeszélést és vizitet
hétfon, szerdan és pénteken 13 odrakor,
kedden és csiitortokon 9 orakor tartjuk. Az
elbocsatas napjan a zardjelentés atvétele
reggel 8.00 és 8.30 kozott torténik.

Délel6tt a n6vérek a kortermekben vérnyo-
mast mérnek, vénat biztositanak. A kezeld-
orvosok megvizsgaljak és tajékoztatjak a
betegeiket a kezelés menetérdl, részleteirdl.

Latogatasi id6 minden nap 8.00 és 20.00 éra
kozott van. A vizit és vizsgalatok idején kér-

jik a latogatoktdl a kortermek elhagydsat.



A kezelések el6tt
minden alkalommal
vért kell vennlnk.
Erre nem szlikséges
éhgyomorral ér-
kezni, s ha a keze-
[6orvos maésként
nem kéri, a rend-
szeresen szedett
gyogyszereket is be
kell venni.

Kérjiik, legyen egy lista 6nnél a rendszeresen
szedett gyogyszereir6l. Az elsé kezelés alkal-
maval érvényes TAJ kartyat, személyi iga-
zolvanyt, lakcimkartyat, zardjelentéseket,
szOvettani és vizsgalati eredményeket (leg-
frissebb CT, PET-CT, MR), a tovabbi kezelések
alkalmaval a friss leleteket, a kezelések ko-
z06tt mds intézményben tortént ellatasrol
sz0l0 zérojelentést, valamint az elsé alkalom-
mal kapott tumormarker lapot kérjik elhozni.

Azért torténik minden terdpias ciklus el6tt
vérvétel, hogy az orvos megdllapithassa, biz-
tonsdgosan elkezdhet6-e a kemoterapias ke-
zelés. A daganatgdtlo terapia elinditasat a
kezelGorvos rendeli el, aki tdjékoztatast ad a
kezelések varhatd idGtartamarol is. Nemcsak
a hatdanyagok szamitanak, hanem az (te-
mezés, az idGozités is, ezért fontos ezt betar-
tani, kérjik legyen ebben partneriink.

Infuzids kezelésként nemcsak klasszikus ke-
moterdpias hatdanyagokat alkalmazunk, ha-
nem célzott daganatellenes gyogyszereket is,
ezeket sok betegségtipus esetén kombindcio-
ban adjuk.

A kemoterapias szereket leggyakrabban a
karon vagy a kézfejen taldlhatd vénaba beil-
lesztett kis mlanyag cs6 segitségével kotjik
be. Szakmailag indokolt esetben lehetGség
van port behelyezésére.

Minden 4gy mellett meg-
talalhatd egy hivdé (piros
gomb), amelynek segitsé-
gével sziikség esetén tud
jelezni a névéreknek. Ha
barmilyen panaszt, rend-
ellenességet tapasztal az
infuzi6 beadasa soran,
kérjuk halogatas nélkiil,
azonnal jelezze ezt munka-
tarsainknak!

Nemcsak a betegséget kezeljik, hanem be-
tegeinkre is figyellink. Ezért elsé alkalommal
minden Uj beteglinket megkeresi az osztalyos
pszicholdgus egy rovid beszélgetésre, hogy
felmérje, miben tud segiteni. Ekkor egy kérdé-
ivcsomagot is kozosen kitdltenek, ez szintén
a vizsgalatok része.

A kezelések kozotti vérképkontroll az ambu-
lancidn, a kontrollvizsgalat a kezel6orvos
rendelési idejében torténik. Panasz (erGs és
nem csillapodd mellékhatdsok, fertézésre
utalé laz, stb.) esetén az ambulancia nyitva-
tartasi idejében munkanapokon 8-15 6raig (a
kezelGorvos rendelési idejét6l fliggetlendil)
tudnak betegeink soron kivil jelentkezni.

Korhazi tartdzkodasa idejére kérjik, hogy hoz-
zon magaval kényelmes ruhdzatot, papucsot,
evBeszkozt, poharat, tisztalkodasi eszkdzoket.




GYAKORI KERDESEK

Hogyan segit a
kemoterdpia?
A kemoterdpia a
daganat ndveke-
dését, a daganat-
sejtek szaporoda-
: ? ~ sat gatld gyogy-
szerek (citosztatikumok) addsat jelenti. Mivel
a gyogyszerek kozvetlenil vagy kozvetett
Uton a vérkeringésbe kerllnek, képesek
olyan helyeken is kifejteni daganatpusztitd
hatdsukat, amelyek mas mddszerrel (mitét,
sugarkezelés) nem hozzaférhetdk.

A kemoterdpidn kiviil mds, célzott daganat-
gatlo kezelést alkalmaznak-e?

Az onkoldgiai centrumban minden ma Magyar-
orszagon elérhetd daganatellenes gydgyszert
alkalmazunk, ha sziikséges, akar egyedi
méltdnyossagi kérelemmel. A célzott onko-
l6giai terapidkat
gyakran a kemo-
terapiaval kombi-
naltan lehet hasz-
nalni. Ezek egy
része a daganatot
elldtd erekre hat,
s azokat puszt|tva fékezi a daganat noveke-
dését, mas szerek a szOvettani vizsgalat so-
ran a raksejteken meghatdrozott célpontokra
hatva gétoljak a daganatok szaporoddsat, at-
tétképzési képességét. Az immuno-onkoldgiai
gydgyszerek is egyre nagyobb szerepet jatsza-
nak bizonyos tipust daganatok kezelésében.

Hdny kezelést fogok kapni?
Erre dltalanos valaszt nem tudunk adni. A te-
rdpia hossza fligg a betegség tipusatdl, stadi-

umatdl, a kezelés céljatdl, a képalkotd (CT,
MR, UH, stb.) vizsgalatok eredményeitél.

Miért sziikséges vérvétel a kezelések elétt,
ha jol érzem magam?

A kezeléseknek :
mellékhatasa
lehet a vérsej-
tek szamanak
csokkenése is.
Ennek idG6beni
felismerését is
szolgdlja a ke-
zelések el6tti és utani vérképvizsgélat, amely
arrél ad informdciét, hogy a beteg allapota
megfelel6-e a terapia folytatdsahoz.

Milyen mellékhatdsokra szamitsak?

A mellékhatasok nagymértékben fliggnek az
alkalmazott gydgyszerektdl és az egyéni érzé-
kenységt6l is, ezért osztalyunkon a kezeld-
orvosok személyre szabott tdjékoztatdst adnak
minden betegnek. Orvosaink és a ndvérek
mindent megtesznek, hogy a lehet6 leghaté-
konyabban csokkentsék a mellékhatasokat,
erre ma mar sok kezelési lehetGséggel ren-
delkezlink. Ezen tdlmenden pszicholdgiai
maodszerek és otthoni praktikdk is hatéko-
nyan segithetnek a mellékhatdsok kivédésé-
ben vagy mérséklésében. A daganatellenes
kezelések kozotti otthoni teendGkrél részle-
tesen olvashat a centrumunk szakmai part-
nerségével mikodé www.rakgyogyitas.hu
internetes oldalon is, ahol sok hasznos infor-
macidt taldl, illetve a Gydgyulj Vellink Egye-
siiletnél ingyenes kiadvanyokat is kaphat
(iroddjuk a TGzmadar Hazban, az 1-es pavi-
lonban taldlhatd).



GYAKORI KERDESEK

A kemoterdpia hatdsdra kihullik a hajam?
Nem minden kemoterapids szer okoz hajhul-
last. Ha a kezelés nagy valdszin(iséggel haj-
hullast okozod szert is tartalmaz, errél az
orvos tajékoztatast ad. A kezelés befejezése
utdn néhdny héttel ismét elkezd néni a haj.

Maiért taldlkozik mindenkivel pszichologus?
A talalkozas célja a betegek aktualis pszi-
chés allapotdnak (stressz, szorongds, ezzel
Osszefligg6 problémak) felmérése. Emellett
felmérjik azt is, hogy betegeinknek milyen
tdmogatassal — egyéni vagy csaladi konzul-
tacidval, csoportos terdpidval, pszicholdgiai
madszerekkel, esetleg gyogyszerekkel — tu-
dunk segiteni. A pszicholdgust és a Tizmadar
Haz programjait barki 6nmaga is megkeres-
heti, erre biztatjuk is betegeinket és a hoz-
zdtartozokat.

A kezelések ideje alatt mehetek-e szaund-
ba, gyogyfiirdébe?

Szauna és gyogyfirdék a kemoterapia ideje
alatt kerllend6k, mivel a vérnyomas-inga-
dozds veszélyes lehet, valamint a gombds és
bakteridlis fert6zések kockazata is nagyobb.

A kezelések ideje alatt lehet-e napozni,
szoldriumozni?

Kerlilje a kozvetlen UV-B sugarzast, mivel
néhdny gydgyszer fényérzékennyé teszi a
b6rt. Szoldrium hasznalatat sem javasoljuk.

Milyen diétdt kévessek?

Nincs sziikség diétas megszoritdsokra, ha
nem cukorbeteg. Mai tudasunk szerint a cu-
kor fogyasztasa érdemben nem befolyasolja
a daganatos betegség lefolyasat. A tulsuly

sok szempontbdl karos, viszont a kezelések

idején nem javaslunk semmilyen szélsGséges,
megvonéson B B '
alapulé diétdt, p 3

mert az le-
gyengiti a szer-
vezetet. Mér-
tékkel minden-
féle tapanyagra
sziikség van.

-
,,r‘

Haszndlhatok-e alternativ mddszereket is?
Nem ismert olyan bizonyitottan hatékony
készitmény, ami barki dltal recept nélkil is
megvasarolhatd, és igazoltan befolyasolna
egy daganatos betegség lefolydsat. Az orvos-
tudomany déltal elismert gydgyszereket
ajanljuk, mivel nem tudjuk, hogy az egyes
készitmények hogyan befolyasoljdk a keze-
lések hatékonysdgdt. A betegek és hozzd-
tartozoik szamdra termékbemutatdkon,
hirdetésekben, kozvetlen Ggynoki darusitds
révén nagyon sok terméket igyekeznek el-
adni, kihaszndlva a betegség miatti aggodal-
makat. A kezel6-
orvosok a legrit-
kabb esetekben
tudnak ezekrdl a
termékekrél érde-
mi véleményt al-
kotni, mert a leg-
tobb ilyen mdédszerrdl, termékrdl nincsenek
hiteles szakmai publikacidk, csak az eladast
0sztonz6 marketing informaciok érheték el.
Ha barmilyen kiegészité terméket szed, ar-
rél tajékoztassa a kezelGorvost is!

Tovdbbi valaszok: www.rakgyogyitas.hu
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Ambulancia recepcids pult: 06 1 455-8329 (8-15 6raig)
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Betegjogi képvisel6: 06 20 489-9658
T(izmadér Haz: 06 1 455-8100/8607, 06 30 790-3841
Gyogyulj Veliink Egyesiilet: 06 30 922-7797, www.gyve.hu

NAPIRENDUNK MUNKANAPOKON
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Vizit: hétfd, szerda, péntek 13.00; kedd, cstitortok 9.00
Latogatas: minden nap 8.00-20.00
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