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MINDENT MEGTESZUNK A GYOGYITASERT

Tudom, hogy az onko-
l6gia az a hely, ahovd
senki nem vagyik sem
betegként, sem lato-
gatoként. A Dél-pesti
Centrumkodrhdazban,
Magyarorszdg egyik
legnagyobb betegfor-
galmu onkoldgiai am-
bulancidjan igyeksziink
- segitséget nydjtani ab-
ban a nehéz élethelyzetben, amely egy daga-
natos betegség diagndzisa miatt elGdllt.

Neoadjuvans kezeléseket annak reményé-
ben adunk, hogy altaluk nagyobb lesz az
esélye a sikeres operacionak, a teljes gyo-
gyulasnak. Az adjuvans kezelések értelme,
hogy a mditét vagy sugdarkezelés révén daga-
natmentessé vélt betegeknél csdkkentsiik a
betegség kiujuldsi kockdzatat, noveljik a
teljes és tartds gyogyulas esélyét. Palliativ
kezelésekkel a célunk, hogy ha a daganat-
mentesség nem érhetd el, a lehet6 leghosz-
szabb ideig korddban tartsuk a betegséget.
A szupportiv terdpidk pedig tamogato keze-
lések, melyek a mellékhatasok elkeriilését,
csOokkentését szolgaljak. Nem igérhetem,
hogy a kezelések nem jarnak nehézséggel.
De azt igen, hogy mindent megtesziink a
mellékhatdsok mérsékléséért.

Szigoru napirend szerint dolgozunk, viszont
orvos kollégdimnak és dpoldinknak egy-
szerre sok terileten kell helytallniuk. A
betegelldtdson tul az adminisztraciotdl a
szakmai és tudomanyos kihivasokig sok
téren kell megfelelnilk, el6re nem lathatd

torténéseket menedzselnitik. A nagy be-
tegforgalom az onkoldgia eredményessé-
gébdl is adddik: egyre tobb a kezelésekkel
hosszan korddban tarthatd betegség és
egyre tobb a teljesen meggydgyult bete-
glink is, akik még hosszu éveken at vissza-
jarnak kontrollvizsgalatokra. A zsufoltsag
ennek is kdszonhetd, kérem gondoljanak
erre varakozds kozben. Tirelmiiket kérem.
A vdrakozasi idére igyeksziink hasznos ki-
advényokat, szabadon elérhet6 internetes
hozzaférést biztositani.

Hiteles tajékozddashoz figyelmikbe ajanlom
a Rakgydgyitds.hu weboldalt, amelyet a
centrumunk fejlesztését is tamogatd Daga-
natos Betegek Gyogyitasaért és Rehabilitacio-
jaért Alapitvany m(ikodtet. Javaslom, hogy
vegyék fel a kapcsolatot a Gydgyulj Veliink
Egyesilettel (gyve.hu) is, ahol betegtajé-
koztatd kiadvanyokat kaphatnak, részt vehet-
nek programokon, el6adasokon.

Nem igérhetem, hogy minden betegiink
meggyogyul, de azt igen, hogy a ma Magyar-
orszagon elérhet6 onkoldgiai terdpidkat meg-
kapjak betegeink. A gydgyszeres kezelések-
tél a pszicholdgiai tAmogatdson at a kontroll-
vizsgdlatok menedzseléséig mindent meg-
tesziink azért, hogy az orvostudomany mai
lehet&ségei kozott esélyt nyujthassunk a
gyogyulasra, vagy ha ez nem redlis cél,
akkor az életkilatasok javitasara.

Munkatarsaim nevében is ksz6nom bizalmat.

Dr. Bodoky Gyorgy
centrumvezetd f6orvos




ONKOLOGIANK ES NAPIRENDUNK

Onkoldgiank 1998 ¢6ta
mUkodik, az egész or-
szaghol fogadunk be-
tegeket. Centrumunk
az Eurdpai Onkoldgiai
Iskola akkreditalt klini-
kai képzdékodzpontja:
nemzetkdzi gyogyszer-
vizsgdlatokban is részt
veszink, kollégdink ne-
ves folyoiratok szerzéi.

ONKOLOGIAI DSZTALY

psrtalyvezeld florvas:
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EURDPEAN SESODL OF ONCOLOGY
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2017-ben koltozott a centrum a teljeskor(-
en felljitott 29-es épiletbe. Az emeleten

taldlhatd a fekvGbeteg részleglink, ahol be-
tegeink elhelyezése 1-3 &gyas, klimatizalt
szobadkban torténik. A kdrtermekhez tarto-
zik wc és flirdGszoba, minden szobaban van
tv. Az internet (wifi) ingyenesen elérhet6.
Az adott kérteremhez tartozé mikrosiit6ben
lehet6ség van az ételek megmelegitésére, a
hit6kben azok tarolasara.
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Folyosdinkat

adomanyként

kapott eredeti
kortdrs alkota-
sok teszik egye-
" divé. Az épi-
i i ! lethez betege-
ink feltolt6dését szolgdld, Esterhdzy Péter
iré emlékét megidézG pihenbpark csatlakozik.

Kemoterapias keze-
lésekre elGjegyzést
adunk elézetes egyez-
tetés szerinti munka-
napra. Az ambulan-
cidn a 29-es épilet
foldszintjén fogadjuk
betegeinket, akiket
sorszam-huizds utan a

d m betegiranyité pultnal

regisztralnak adminisztrator kollégaink.

Az ambulanciat 7 dérakor nyitjuk, a beteg-
felvétel 7 éra 30 perckor kezdédik. 15 6ra-
kor zarunk. A betegfelvétel nem érkezési
sorrendben torténik. A beteghivd rendszer
automatikusan el6re veszi az infizids és
injekcios kezelésre érkezbéket, ezért kérjik
Ondket, hogy aki kontrollvizsgalatra érkezik
(példaul CT lelettel vagy receptért), esetleg
Uj betegként jelentkezne, 10 és 12 ora
kézott jojjon, igy elkerilhetévé valik a
felesleges varakozasi idé.

A pult feletti kijelz6 hiv a bejelentkezéshez,
az Gsszes tobbi kijelz6 a rendel6kbe ,,sz0lit-
ja” pacienseinket.

1-es gomb: kezelés - kemoterapia, inflzio,
injekcid, hascsapolas, transzflzio

2-es gomb: vérvétel, konzultacio,
kontroll, vizsgalati eredmény
bemutatasa, beutald kérése
3-as gomb: U] betegek

- azon betegeink részére, akik
még soha nem jartak nalunk,
sem az ambulancidn, sem az
osztalyon




FONTOS TUDNIVALOK A KEZELESEKROL

Betegfelvételt kovetben
tovabbirdnyitjuk péaci-
enseinket vérvételre,
majd a kezelGorvoshoz.
A kezelések el6tt min-
den alkalommal vért kell
venniink. Erre nem kell
éhgyomorral érkezni, s
a rendszeresen szedett
gyogyszereket is be kell
venni.

Vérvétel utan kérjik, a rendeldi folyosdn
|év6 vardrészeket vegyék igénybe, ott fogjuk
Onoket szélitani a vérkép-eredmények kiosz-
tasanal, mely a vérvételtél szamitva kb. 10
percen beldl megtorténik. Kérjik, hogy a fo-
lyosén 1évé kijelz6ket figyeljék, ezek az irany-
adok abban, hogy kit melyik rendel6ben
fognak ellatni. Errél a pultnal 1év6 munkatar-
saink is informaciét tudnak adni.

Az orvosi vizsgélat utan
az 1-es kezelGben kell je-
lentkezni a kezel6lappal, |
ahol folyamatosan torté- |
nik a betegek elldtasa. A
kezelés el6tt vérnyomast
mérink. Fontos a rend-
szeresen szedett vérnyo-
mds-csokkentd szokdsos
id6ben torténd bevétele.

Betegeinkre 2 f6s szakszemélyzet figyel, akik
a kezelés ideje alatt végig jelen vannak. A
kemoterapiat leggyakrabban a karon vagy a
kézfejen taldlhaté véndba beillesztett kis
muianyag csé segitségével kotjuk be. Szak-

mailag indokolt esetben
lehet6ség van port behe-
lyezésére. Ha rendellenes-
séget tapasztal az inflzid
beaddsa soran, azonnal je-
lezze ezt munkatdrsainknak!
Kemoterapias kezelésre 10
ordig meg kell érkezni, mert
igy tudjuk a kezelést bizton-
sagosan elinditani, majd az
ambulancia zardsdig befejezni.

A kontrollvizsgalatra érkez6ket kérjik, hogy
idépont-egyeztetés miatt a pultnal 1évé kol-
légakat keressék. A CT el6tti vérvételt legfel-
jebb 10 nappal a vizsgalat el6tti napokon tudjuk
elvégezni, erre 13 6rdig meg kell érkezni. A
CT napjan nincs vérvételre lehetGség. Endosz-
kdpos vizsgélat (gyomortiikrozés, vastaghél-
tlkrozés) el6tt 3 nappal kell vérvételre jonni.

Erds, nem csillapodd mellékhatasok, 1az ese-
tén az ambulancia nyitvatartasi idejében (a
kezelGorvos rendelési idejétél flggetlendl)
betegeink soron kiviil jelentkezhetnek.

A koérhaz terlletén, az onkoldgidtdl néhdny
l[épésre |évl parkolot a betegek behajtasi
engedéllyel kedvezményesen hasznalhatjék,
dija 3 hdnapra 3000 Ft. Behajtasi engedélyt
a jarébeteg kezelésekre jarok a foldszinti
betegfelvételi pultnal kérhetnek. A vidékrdl
érkezdk utikoltség-téritésre jogosultak, ebben
a betegiranyitd pultnal tudnak segiteni.

Nemcsak a betegséget kezeljiik, betegeink
lelkidllapotara is figyellink. Vegye igénybe
bizalommal pszicholégusunk segitségét is!




GYAKORI KERDESEK

“ Hogyan hat a kemoterdpia?
A kemoterdpia a daganat
novekedését, a raksejtek
szaporoddsat gatlé gyogy-
szerek (citosztatikumok) ada-
_‘EJ sat jelenti. Mivel a gyogy-
szerek a vérkeringésbe kertil-
nek, képesek olyan helyeken
is kifejteni daganatpusztito
4 hatasukat, amelyek mas
modszerrel (mtét, sugarkezelés) nem hozza-
férhetok.
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A kemoterdpidn kiviil mds, célzott daganat-
gatlo kezelést, immunterdpidt alkalmaznak-e?
Az onkoldgiai centrumban minden ma Magyar-
orszagon elérhetd daganatellenes gydgyszert
alkalmazunk, ha szikséges, akar egyedi
méltanyossagi kérelemmel. A célzott onko-
|6giai terapidkat gyakran a kemoterdpidval
kombinaltan le-
het hasznalni.
Ezek egy része a
daganatot ellaté
erekre hat, s
azokat pusztitva
fékezi a daganat
novekedését, mas szerek a szovettani vizs-
gdlat soran a rdksejteken meghatédrozott
célpontokra hatva gatoljdak a daganatok
szaporoddsat, attétképzési képességét. Ma
mar az immunterapidk is a rutin kezelés ré-
szei. Az immuno-onkolégiai gydgyszerek a
szervezet sajat immunrendszerét segitik a
raksejtek elleni kiizdelemben, de ezek sem
univerzalis gydgyszerek, csak akkor van ér-
telme a hasznélatuknak, ha attél a konkrét
betegnél érdemi el6ny varhato.

Hdny kezelést fogok kapni?

Erre altalanos valaszt nem tudunk adni. A te-
rapia hossza fligg a betegség tipusatdl, stadi-
umatol, a kezelés céljatél, a képalkotd (CT,
MR, UH, PET CT, ...) vizsgalatok eredményétdl.

Miért sziikséges vérvétel
a kezelések elott?

A kezeléseknek mellék-
hatdsa lehet a vérsejtek
szamanak csokkenése
is. Ennek id6ébeni felis-
merését is szolgdlja a
kezelések el6tti és utani
vérképvizsgalat, amely
arrél nyujt informdciot,
hogy a beteg dllapota
megfelel6-e a terdpia folytatasahoz.

Milyen mellékhatdsokra szamitsak?

A mellékhatdsok fliggnek az alkalmazott
gyogyszerekt6l és az egyéni érzékenységtél
is, a kezel6orvosok személyre szabott tajé-
koztatdst adnak. A gydgyszerek dobozdban
lév6 betegtajékoztatd is segithet a tajékozo-
dédsban. Orvosaink és a szakdpoldk mindent
megtesznek, hogy csokkentsék a mellékha-
tasokat, erre ma mar sok kezelési lehet6-
séggel rendelkezlink. Pszicholdgiai mddszerek
és otthoni praktikdk is hatékonyan segithet-
nek a mellékhatdsok kivédésében, mérsék-
lésében. A kezelések kozotti otthoni teenddk-
rél részletesen olvashat a centrumunk szak-
mai partnerségével miikod6 Rakgyogyitas.hu
honlapon is, ahol sok hasznos informaciét
taldl, a Gyogyulj Vellink Egyesiletnél ingyenes
kiadvanyokat is kaphat (irodajuk a kérhaz
teriiletén, az 1-es pavilonban talalhatd).



GYAKORI KERDESEK

A kemoterdpia hatdsdra kihullik a hajam?
Nem minden kemoterapias szer okoz hajhul-
last. Ha a kezelés nagy valdszin(iséggel haj-
hullast okozd szert is tartalmaz, errél az
orvos tajékoztatast ad, igény esetén receptre
parokat is felirhat. A kezelés befejezése utan
néhany héttel ismét elkezd néni a haj.

Miben segithet a pszicholégus?

A taldlkozas célja az aktuadlis pszichés alla-
pot (stressz, szorongds, ezzel 6sszefliggd
problémak) felmérése. Felmérijiik azt is, hogy
betegeinknek milyen tamogatassal — egyéni
vagy csalddi konzultdcidval, csoportos tera-
pidval, pszicholégiai mddszerekkel, esetleg
gyogyszerekkel — tudunk segiteni. Pszichold-
gusainkkal barki felveheti a kapcsolatot,
amikor sziikségét érzi, erre biztatjuk is bete-
geinket és a hozzdtartozdkat.

A kezelések ideje alatt mehetek-e szaund-
ba, gyogyfiirdébe?

Szauna és gyogyfirdék a kemoterapia ideje
alatt kerllend6k, mivel a vérnyomas-inga-
dozds veszélyes lehet, valamint a gombds és
bakteridlis fert6zések kockazata is nagyobb.

A kezelések ideje alatt lehet-e napozni,
szoldriumozni?

Keriilje a kozvetlen UV-B sugarzast, mivel
néhdny gyogyszer fényérzékennyé teszi a
b6rt. Szoldrium hasznalatat sem javasoljuk.

Milyen diétdt kévessek?

Nincs sziikség diétas megszoritasokra, ha nem
cukorbeteg. Mai tuddsunk szerint a cukor vagy
a tej fogyasztasa érdemben nem befolydsol-
ja a daganatos betegség lefolyasat. A tulsuly

sok szempontbdl karos, viszont a kezelések
idején nem javaslunk semmilyen szélsGséges,

megvonason -
alapulé diétat, | - !lg :

mert az le- E

gyengiti a szer-
vezetet. Mér-
tékkel minden-
féle tapanyagra
sziikség van.

Haszndlhatok-e alternativ modszereket is?
Nem ismert olyan bizonyitottan hatékony
készitmény, ami barki dltal recept nélkil is
megvasarolhatd, és igazoltan befolyasolna
egy daganatos betegség lefolydsat. Az orvos-
tudomany 4éltal elismert gydgyszereket
ajanljuk, mivel nem tudjuk, hogy mas
készitmények hogyan befolyasoljdk a keze-
lések hatékonysdgdt. A betegek és hozzd-
tartozoik szamidra termékbemutatdkon,
hirdetésekben, kozvetlen lgynoki arusitds
révén nagyon sok terméket igyekeznek el-
adni, kihasznalva a betegség miatti aggo-
dalmakat. A

kezelGorvosok =

a legritkabb /"'tr}
esetekben v =l
tudnak ezek- o
rél a termé-
kekrdl érdemi
véleményt al-
kotni, mert altaldban nincsenek hiteles
szakmai publikacidk. Ha barmilyen kiegé-
szitG terméket szed, arrdl tdjékoztassa a
kezel6orvost is!

Tovadbbi valaszok: Rakgydgyitds.hu
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CiMEK, TELEFONSZAMOK
Dél-pesti Centrumkdrhaz Orszdgos Hematoldgiai és Infektoldgiai Intézet Onkoldgiai Centrum
1097 Budapest, Albert Fléridn at 5-7., Szent LészI6 telephely 29-es épiilet
www.onkologiaicentrum.hu, onkologia@dpckorhaz.hu

Titkarsag: 06 1 455-8273 (8-15 draig)
Ambulancia recepcids pult: 06 1 455-8100 / 8997 mellék (7.30-15 éraig)
Betegjogi képvisel6: 06 20 489-9609
Gydgyulj Veliink Egyesiilet: 06 30 922-7797, www.gyve.hu

NAPIRENDUNK MUNKANAPOKON

Ambulancia nyitvatartas: 7.00-15.00
Kezelésre jelentkezés: 7.30-10.00
Uj betegek és kontrollvizsgalat javasolt idépont: 10.00-12.00
Onkoldgiai centrum titkarsag: 8.00-15.00

Az ONKOLOGIAI CENTRUMOT, A BETEGELLATAST SEGITO ALAPITVANY
Alapitvény a Daganatos Betegek Gyogyitasaért és Rehabilitaciojaért
Addszam: 18077201-1-43
Bankszamla: 10300002-10392384-49020012
www.rakgyogyitas.hu
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